POLITYKA OCHRONY DZIECI
OGNISKO TOWARZYSTWA KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ DELFIN W TARNOWIE
33-100 TARNOW UL. SANGUSZKOW 32, NIP: 9930671880

POLITYKA OCHRONY DZIECI
w OGNISKU TOWARZYSTWA KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ
DELFIN W TARNOWIE
- wersja dla dzieci

Polityka Ochrony Dzieci obowigzujagca w OGNISKU TOWARZYSTWA
KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ DELFIN W TARNOWIE zawiera zasady
zachowania sie dorostych i dzieci wobec Ciebie, jak rowniez Twojego zachowania
wobec nich. Chodzi nam o to, zebys czul(a) sie bezpiecznie i dobrze w relacjach z
innymi ludzmi. Wszyscy nasi cztonkowie personelu stosujg sie do tych zasad.
Zapoznaj sie z tym dokumentem. Jesli masz jakie$s pytania, popros o pomoc
osobe dorosta.

Oto najwazniejsze informacije:
Jakie masz prawa? Miedzy innymi:

ZAKAZ DYSKRYMINACJI
Wszystkie dzieci majg takie same prawa — nie ma gorszych ani lepszych dzieci!

PRAWO DO WYPOWIEDZI
Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie, wlasne mysli i poglady. Dziecko moze wypowiadac
sie w swoich sprawach przed sagdem lub w innych instytucjach.

PRAWO DO INFORMACJI

Dziecko ma prawo do wypowiedzi. Mozemy szuka¢ informacji, wypowiada¢ sie
w dowolny sposob (np. moéwigc, piszgc, tworzgc sztuki teatralne, rysujgc). Nalezy
jednak pamietaé, aby korzystajgc z prawa do wypowiedzi, nikogo nie obrazic.

PRAWO DO PRYWATNOSCI

Nikt nie ma prawa poniza¢ i odmiesza¢ dziecka ani wtrgca¢ sie do jego osobistych
spraw, czytac listow, maili, esemesow czy pamietnikow — chyba ze w uzasadnionych
sytuacjach sad zadecyduje inaczej.

OCHRONA PRZED PRZEMOCA

Nikt, nawet mama czy tata nie majg prawa bi¢ dziecka lub dreczyé go w inny sposéb!
Rodzicom i opiekunom nie wolno zaniedbywa¢ dziecka. Zadaniem dorostych jest
chroni¢ dziecko przed przemoca (fizyczng, stowng, psychiczng), réwniez ze strony
réwiesnikow!
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KRZYWDZENIE

Co to znaczy, ze ktos chciatby Cie skrzywdzi¢?

Moze sie zdarzyc tak, ze ktos z twoich bliskich, znajomych lub nieznajomych, jeden raz
lub wielokrotnie, bedzie zachowywat sie w sposéb dla Ciebie nieprzyjemny, powodujgcy
cierpienie. Dziatania takiej osoby mogag by¢ niebezpieczne dla twojego zdrowia albo
zycia, wywotywac u Ciebie bdl lub strach albo powodowaé, ze czujesz sie skrepowany,
smutny lub zagrozony. W takim przypadku mozesz zwrdcic sie o pomoc do kogokolwiek
z naszego personelu. Osoba taka odpowie na Twoje pytania, zapewni Ci
bezpieczenstwo i zaplanuje z Tobg dalsze dziatania (moze by¢é konieczne
zawiadomienie innych stuzb, np. policji).

Jakie sg formy krzywdzenia?
Przemoc fizyczna: np. gdy kto$ Cie uderza, kopie, bije, popycha, gryzie, dusi, uzywa
wobec Ciebie w inny sposéb sity.

Przemoc psychiczna: np. gdy ktos daje Ci odczué, ze jeste$ niechciany, niekochany,
zty, bezwartosciowy; gdy ktos celowo zabrania Ci sie spotyka¢ z rodzing, przyjacioimi,
réwiesnikami; gdy ktos§ zmusza Cie do niewfasciwych czynéw zabronionych przez
prawo; gdy ktos Cie wyzywa, zawstydza, zastrasza, lub zabrania robienia tego, co jest
naturalne i niezbedne dla zycia; gdy kto$ celowo niszczy Twoje rzeczy bez przyczyny.

Przemoc seksualna: np. gdy ktos zmusza Cie lub pozwala sobie Cie catowac, dotykac
miejsca intymne (te, ktére ostania zwykle bielizna), rozbieraé¢; gdy kto$ pokazuje Ci lub
zmusza Cie do oglgdania niestosownych do wieku filmoéw lub zdjeé¢ albo proponuje Ci
robienie takich zdje¢, np. w kostiumie kagpielowym lub nago; gdy kto$§ wysyta Ci
wiadomosci o tresciach niedostosowanych do Twojego wieku, na przyktad zwigzanych
z seksualnoscia.

Zaniedbanie: np. gdy ktos, kto powinien dba¢ o Ciebie i Twoje potrzeby tego nie robi.

Cyberprzemoc: np. gdy kto$ wysyta Ci przykre wiadomosci (przez komunikatory lub
smsy) nacechowane przemocg psychiczng; gdy kto$ bez Twojej zgody rozpowszechnia
Twoje zdjecia lub korespondencje w Internecie; gdy ktos kfamie na Twdj temat
w Internecie; gdy ktos wlkamuje sie na Twoje konta internetowe i decyduje o ich tresci.
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MASZ PRAWO CzZUC SIE BEZPIECZNIE

Co zrobic¢, jesli ktos Cie krzywdzi?
Kazda osoba z naszego personelu ma obowigzek traktowac¢ Cie z szacunkiem. Tego
samego mozesz oczekiwac od swoich kolegow i kolezanek.

Gdyby ktokolwiek stosowat wobec Ciebie przemoc, poinformuj o tym wybrang przez
siebie osobe z naszego personelu — bedzie ona wiedziata, jak dalej postgpi¢. Nasz
personel jest przeszkolony a na dodatek mamy obowigzek zareagowac i nies¢ pomoc,
gdy zgtosisz nam, ze dzieje Ci sie krzywda lub gdy sami zauwazymy, ze kto$ stosuje
wobec Ciebie dowolng forme przemocy. Pamietaj — nie jeste$ sam(a)!

Dbamy rowniez o Twoj wizerunek i dane osobowe. Bez zgody Twoich rodzicow nikomu
ich nie udostepnimy.

W Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej DELFIN w Tarnowie wyznaczono
Panig Barbare Brozek jako osobe odpowiedzialng za Polityke ochrony dzieci
W organizacji.
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