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Regulamin zajeé
AKTYWNY SENIOR NA STRZELNICY

Organizator zaje¢: OGNISKO TOWARZYSTWA KRZEWIENIA
KULTURY FIZYCZNEJ DELFIN W TARNOWIE.

Miejsce  realizacji  zaje¢:  Strzelnica sportowa 33-100 Tarnow
ul. Sanguszkow 32.

Termin realizacji zaje¢: od 1 sierpnia 2025 r. do 30 listopada 2025 roku.
Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby, ktére maja ukonczony 55 rok zycia.
Uczestnicy zaje¢ muszg udzieli¢ o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na
gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych
uczestnika, a takze na wprowadzanie tych danych do systemow
informatycznych w celu dokumentowania, monitorowania oraz ewaluacji
realizacji programu dofinansowanego ze Srodkéw publicznych.

Kazdy wuczestnik przed rozpoczeciem zaje¢ jest zobowigzany

do wypetnienia Formularza uczestnika i podpisania klauzuli RODO.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wzigcia udziatu w calym szkoleniu,
w wybranym przez siebie terminie.

Uczestnicy zadania zostang podzieleni na grupy.

Liczebno$¢ kazdej grupy nie moze przekracza¢ 10 uczestnikow.

Zajecia strzelectwa sportowego dla kazdej grupy odbeda si¢ w innym
terminie.

Jedna jednostka ¢wiczebna to 1 godzina czyli 60 minut 1 jest wartoscia
minimalng. W zalezno$ci od zapotrzebowania czas jednostki ¢wiczebnej
moze ulec wydluzeniu.

Kazda grupa realizuje 6 godzinny program strzelecki.

Osobami prowadzacymi zajgcia strzeleckie beda osoby posiadajace
uprawnienia trenera lub instruktora strzelectwa sportowego.

Praktyczne =zajgcia  strzeleckie bedg prowadzone na  strzelnicy
z regulaminem zatwierdzonym przez stosowny organ administracji
samorzgdowe;j.

Organizator w trakcie zaje¢ strzeleckich zabezpieczy wszystkim
uczestnikom ochronniki stuchu 1 wzroku.
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Zajgcia strzeleckie prowadzone z uzyciem broni palnej, bedg realizowane
Wylacznie z uzyciem broni, przeznaczonej do celéow sportowych lub
szkoleniowych.
Zajecia strzeleckie beda prowadzone wylacznie z uzyciem fabrycznie
nowej amunicji.
Organizator zajg¢ bedzie posiada¢ aktualng polisg OC dla
trenerow/instruktorow oraz NNW dla uczestnikow zajec.
Program zajec:
- Omoéwienie przepisdw bezpieczenstwa na strzelnicy — 1 godzina.
- Strzelanie z pistoletu i karabinu pneumatycznego — 1 godzina.
- Strzelanie z pistoletu i karabinu sportowego — 2 godziny.
- Strzelanie z pistoletu i karabinu centralnego zaptonu — 2 godziny.
Kazdy z uczestnikow odda z poszczegdlnego rodzaju broni odpowiednia
1l08¢ strzatow:
- 7z pistoletu pneumatycznego: 15 strzatow
- z karabinu pneumatycznego: 15 strzatow
- 7 pistoletu sportowego: 15 strzatow
- Z karabinu sportowego: 15 strzatow
- 7 pistoletu centralnego zaptonu: 15 strzalow
- z karabinu centralnego zaplonu: 15 strzatow.

Uczestnicy zadania zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych na obiekcie sportowym, na ktorych przeprowadzane beda
zajecia.
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